Regulamentul ITF
Secțiunea Complexul Formal (Tull)
Diviziunile: 

Silver class: (40-49 ani) 

Gold class:(50-59 ani)
Platinum class: (60 ani +) 
Art.47 Folosirea sistemului de piramidă pentru eliminare.
Art. 48 Punctajul
48.1 Individual (Tull)
48.1.1. Evaluarea conținutului: 

- Conținutul tehnic; 

- Putera; 

- Viteza; 

- Ritmul; 
- Balanța și
- respirația (controlul respirației)

48.1.2. Criteriile de punctaj

- Precizia – 10 puncte

- Puterea – 6 puncte

- Balanța – 6 puncte

- Respirație – 6 puncte

- Ritmul – 6 puncte
48.2 Echipă (Tull)
48.2.1. Evaluarea Conținutului: 

- Lucrul în Echipă și Coregrafie 

- Conținutul Tehnic

- Puterea 

- Balanța

- Respirația 

- Ritmul 

48.2.2. Criteriile de punctaj 

- Lucrul în Echipă și Coregrafie – 10 puncte

- Conținutul Tehnic – 10 puncte

- Puterea – 6 puncte

- Balanța - 6 puncte

- Respirația - 6 puncte

- Ritmul - 6 puncte

Art. 49 Complex Formal (Tull) Idividual
Sportivii concurează cîte doi, conform gradului respectiv.
49.1 Concurentul efectuează un complex formal (tull)conform gradului respectiv (cum este exemplificat mai jos) și un complex formal(tull) Impus de Arbitri (se exclude tullul obțional)
49.1.1.  1Dan Obțional; de la KWANG-GAE  până la GE-BAEK 

Impus; de la CHON-JI pînă la GE-BAEK 

49.1.2. 2 Dan Obțional; de la EUI-AM pînă la JU-CHE 

Impus; de la CHON-JI pînă la JU-CHE în categoria Silver class (40-49 ani) ; de la CHON-JI până la GE-BAEK în categoria  (50-59 ani) și Platinum Classes (60 ani +) 
49.1.3.  3 Dan Obțional; de la SAM-IL pînă la CHOI-YONG 

Impus; de la CHON-JI pînă la CHOI-YONG în categoria Silver class(40-49 ani) ; de la  CHON-JI pînă la GE-BAEK în categoria Gold (50-59 ani) și Platinum Classes (60 ani +) 
49.1.4.  4Dan Obțional; de la YON-GAE pînă la MOON-MOO 

Impus; de la CHON-JI pînă la MOON-MOO în categoria Silver class(40-49 ani) ; de la  CHON-JI pînă la GE-BAEK în categoria Gold(50-59 ani) și Platinum Classes (60 ani +) 
49.1.5.  5 Dan Obțional: de la SO-SAN pînă la SE-JONG 

Impus: de la CHON-JI pînă la SE-JONG în categoria Silver class(40-49 ani) ; de la CHON-JI pînă la GE-BAEK în categoria Gold (50-59 ani) și Platinum Classes (60 ani +) 
49.1.6.  6 Dan Obțional: TONG-IL 

Impus: de la CHON-JI pînă la SE-JONG în categoria Silver class(40-49 ani) ; de la CHON-JI pînă la GE-BAEK în categoria Gold(50-59 ani) și Platinum (60 ani +) 
49.2 Cîștigătorul se decide:
Arbitrul va considera victoria conform flăgulețelor ridicate de către cei 5 Arbitri

49.2.1. Când 3 sau mai mulți arbitri dau cîștig unui sportiv, atunci cîștigătorul va fi considerat sportivul dat

49.2.2. Când doi aribitri dau cîștig pentru un sportivi, un arbitrul pentru celălalt sportiv, iar doi arbitri consideră egalitate, atunci cîștigătorul va fi considerat sportivul pentru care cei doi arbitri au dat cîștig.

49.2.3. Când 3 sau mai mulți arbitri consideră egalitate, atunci rezultatul este: egalitate.

49.2.4. Când 2 arbitri dau cîștig pentru un concurent, alți 2 arbitri dau cîștig celuilalt concurent și un arbitru dă egalitate, atunci, competiția se încheie cu egalitate.

49.2.5. Când se consideră egalitate între doi concurenți, Președintele Juriului va mai da un complex formal după decizia lui, pînă cînd nu se va alege cîștigătorul.

Art. 50 Complex Formal (Tull) Echipă
50.1 Echipele vor demonstra un tull obțional și unul impus de Juriu (același tull pentru cele 2 echipe, excluzând pe cel obțional)
Competiția Complexul Formal (Tull) echipă, este demonstrarea de către 5 concurenți care formează echipa și care ies în teren pentru lucru în echipă. Elementele tehnice trebuie să fie efectuate în colectiv și conform coregrafiei. Totuși, aspectul tehnic, care include mișcări rapide și lente, continue și cursive (conectate) trebuie să fie efectuate așa cum sunt prevăzute în Enciclopedie.  
50.2 Complex Formal (Tull) Echipă pentru: Juniori, Seniori și Vetarani
Tullurile în echipă se efecuatează conform gradului celui mai jos a membrilor din echipă.

50.2.1. Junior Obțional: de la KWANG-GAE pînă la GE-BAEK 

Impus: CHON-JI to GE-BAEK 

50.2.2. Seniori Obțional: KWANG –GAE până la GE-BAEK 

Impus: de la CHON-JI pînă la GE-BAEK 

50.2.3. Veterani Obțional: de la KWANG-GAE pînă GE-BAEK 

Impus: de la CHON-JI pînă la GE-BAEK

50.3 Echipele vor efectua complexul formal alternativ (pe rând). Ambele echipe vor efectua același tull Impus (dat de Arbitru)

50.4 Deciderea învingătorului are aceiași procedură ca și la complexul formal (tull )individual.

Art 51. Oficialii

· 1 Președintele Juriului

· 2 Membri ai Juriului

· 5 Arbitri

· 1 Secretar

Secțiunea Sparing 
Art. 52 Folosirea sistemului de piramidă pentru eliminare.
Art. 53 Instrumentele de atac
53.1 Mâinile: părțile mâinilor cu care se permite atacul

53.2 Picioarele: părțile picioarelor cu care se permite atacul

Art. 54  Ținta (permiterea atacului)
45.1 Fața și zona gîtului (partea frontală și laterală, afară de spate)

45.2 Zona frontală a trunchiului de la linia trasă vertical în jos de la umăr pînă la talie din abmele părți ale corpului (afară de spate)

45.3 Când brațul, începând cu cotul și terminând cu degetele, este în contact sau liptit de corp, atunci se consideră o zonă de țintă unde adversarul poate puncta.
Art. 55 Criteriile pentru punctaj 
Toate atacurile sunt valide atunci când sunt oprite la 2 cm de la țintă.
55.1 Un (1) punct se acordă pentru:
- atacul cu mâna în secțiunea superioară și medie a corpului

- atacul cu piciorul în secțiunea medie a corpului

- apărare perfectă 
55.2 Două (2) puncte se acordă pentru:
- atacul cu piciorul în secțiunea superioară a corpului

- atacul cu mâna, când ambele picioare sunt dezlipite de podea, în secțiunea superioară a corpului

- atacul cu piciorul (lovitură în aer) în secțiunea medie a corpului
55.3 Trei (3) puncte se acordă pentru:
- lovitura în aer cu piciorul în secțiunea superioară a corpului

- lovituăr în aer prin întoarcere(midair) cu piciorul (180 ') în secțiunea medie a corpului

- lovituăr în aer prin întoarcere (midair) cu mâna (180 ') în secțiunea superioară a corpului
55.4 Patru (4) puncte se acordă pentru:
- lovitură în aer prin întoarcere (midair) cu piciorul (180 ') în secțiunea superioară a corpului

- lovitură în aer prin întoarcere (midair) cu piciorul (360' sau mai mult) în secțiunea medie a corpului
55.5 Cinci (5) puncte se acordă pentru:
- lovitură în aer prin întoarcere (midair) cu piciorul (360' sau mai mult) în secțiunea superioară a corpului

* Atunci cînd se efectuează 2 sau 3 atacuri cu mâna sau piciorul clar, atunci se punctează fiecare din ele.
Art. 56 Faulturile 
56.1 Preîntîmpinările
56.1.1. Pentru următoarele încălcări:

- atac în zone interzise

- ieșirea (cu ambele) picioare după linie

- alte părți ale corpului care ating covorul (afară de picioare-tălpi)

- Apucare sau deținere 

- Împingere

- Simulare 

- Evitarea intenționată a luptei

- Trei sau mai multe lovituri fără un conținut tehnic valabil

- Pretinderea în mod repetat a sportivului cînd punctează printr-o mână ridicată

- Întoarcerea spatelui pentru a evtia atacul

- Vorbire în timpul luptei

- Ignorarea instrucțiunilor de către Arbitrul de Centru

56.1.2. Un (1) punct va fi eliminat după fiecare 3 preîntîmpinări

56.1.3. Nu se descalifică pentru 3 puncte deduse sau mai multe puncte din preîntâmpinări 
56.2 Eliminarea punctelor pentru faulturi grave (Cartonașul Galben- Yellow Card)
56.2.1. Cartonașul Galben să acordă pentru:

- Insultarea oponentului în orice mod

- mușcătură, zgârâiat, zmuls 

- atacul oponentului cînd este căzut, sau cînd arbitrul a oprit lupta

- atac excesiv (agresiv)

- atac cu capul-fruntea

56.2.2. În cazul în care se elimină un punct, Arbitrul de Centru, va ridica un cartonaș galben ca să idice eliminarea punctului.

56.2.3. Două (2) puncte sunt eliminate din scorul concurentul atunci cînd el/ea ratează lovitura în săritură prin întoarcere (180 ' sau mai mult) în fiecare rundă a luptei. Doar lovitura în săritură prin întoarcere (180 ' sau mai mult) care este efectuată în atac sau contraatac, în conctact cu oponentul, este considerat ca punct valabil. Loviturile în săritură prin întoarcere efectuate în gol nu sunt recunoscute.

56.2.4. Eliminarea a două (2) puncte atunci cînd sportivul(el/ea) ezită să efectueze lovtirua în săritură prin întoarcere nu se ia în considerare la categoria de Veterani.

56.3 
Descalificarea (Cartonașul Roșu)
56.3.1. Pentru următoarele încălcări:

- contrazicerae cu arbitrii 

- ignorarea instrucțiunilor Arbitrului de Centru 

- cauza cînd oponentul nu poate continua lupta din cauza contactului agresiv

- folosirea de către sportivi alcoolului sau a drogurilor 

- 3 Cartonașe Galbene în aceiași luptă

56.3.2. Arbitrul de Centru va ridica cartonașul roșu pentru a indica descalificarea sportivului.

Art. 57 Sparing Individual
57.1 Categoriile
57.1.1. Juniori

Doar un sportiv al unei echipe poate intra în categorie pentru vîrsta de 14-15 ani și în categoria de 16- 17 ani

57.1.1.1. Masculin 

- 45 kg 

- 51 kg 

- 57 kg 

- 63 kg 

- 69 kg 

- 75 kg 

+75 kg 

57.1.1.2.  Feminin

- 40 kg 

- 46 kg 

- 52 kg 

- 58 kg 

- 64 kg 

- 70 kg 

+70 kg 

57.1.2. Seniori

Doar un sportiv al echipei poate participa în una din categorii.

57.1.2.1. Masculin 

- 50 kg 

- 57 kg 

- 64 kg 

- 71 kg 

- 78 kg 

- 85 kg 

+85 kg 

57.1.2.2.  Feminin 

- 45 kg 

- 51 kg 

- 57 kg  

- 63 kg 

- 69 kg 

- 75 kg 

+75 kg 

57.1.3. Veterani

În Catgoria Silver Class (40-49 ani) și categoria Gold Class (50-59 ani) pot participa pînă la 3 sportivi din fiecare țară la categoriile respective.

57.1.3.1. Male 

Silver Class 

- 64 kg 

- 73 kg 

- 80 kg

- 90 kg 

+ 90 kg 

Gold Class 

- 66 kg 

- 80 kg 

+ 80 kg 

57.1.3.2. Female 

Silver Class 

- 54 kg 

- 61 kg 

- 68 kg 

- 75 kg 

+ 75 kg 

Gold Class 

- 60 kg 

- 75 kg 

+ 75 kg
57.2 Durata meciului/ luptei
57.2.1. Pentru Juniori și Seniori 2 runde a cîte 2 minute, inclusiv și finalele. 

57.2.2. Pentru Veterani, 3 dunde a cîte 1,5 minute.

57.2.3. Un minut se acordă între runde.
57.3 Cîștigătorul
Președintele Juriului va decide învingătorul, potrivit cu decizia arbtrilor.

57.3.1. Când trei(3) sau mai mulți arbitri decid cîștigul pentru un sportivi, atunci sportivul este învingător

57.3.2. Când doi (2)arbitri decid căștigul pentru un sportiv, un arbitru pentru celălalt sportiv, alt arbitru egalitate, atunci cîștigător este sportivul care a primit două cîștiguri.

57.3.3. Când doi(2) aribitri dau căștig în favoarea unui sportiv, doi (2) arbitri dau egalitate, câștigător este sportivul care a primit două cîștiguri.

57.3.4. Când trei(3) sau mai mulți arbitri dau egalitate, atunci lupta se consideră la egalitate.

57.3.5. Când doi (2) arbitri dau căștig în fovoare unui sportivi, doi (2) arbitri în fovoarea celuilalt sportivi, atunci va fi egalitate.

57.3.6. Când 1 arbitru dă cîștig în favoarea unui sportivi, 2 arbitri dau egalitate, și alt arbitru pentru celălalt sportiv, lupta este la egalitate.

57.3.7. Când lupta este la egalitate, se acordă un (1) minut adăugător. Dacă după un (1) minut lupta este la egalitate, se continuă lupta pînă la punctul de aur (la un punct). Sportivul care a punctat primul va fi cîștigătorul neluând în considerație cronometrarea timpului și sportivul cu 3 preîntâmpinări sau cu Cartonaș Galben care nu are punctaj va fi considerat învins.
Art. 58 Sparing Echipe
58.1 Echipa este formată din sportivi cu grad și categorie diferită.

58.2 Tragerea la sorți va decide care echipă va scoate în teren primul sportiv pentru prima luptă. Procesul se va repeta între echipe.

58.3 Durata Meciului/ Luptei
58.3.1. Pentru Juniori și Seniori lupta va dura fiecare 1 rundă a cîte 2 minute

58.3.2. Pentru Veterani, fiecare luptă va dura fiecare 1 rundă a cîte 1.5 minute

58.3.3. Un minut se va acorda între lupte.
58.4 Deciderea Cîștigătorului
58.4.1. La Sparing Echipe va fi exact ca și la categoria de Individual ( cu excepția cazurilor de egalitate)

58.4.2. Când echipa cîștigă o luptă, primește două (2) puncte, în caz de egalitate, se acordă un (1) punct. Când echipa acumulează 6 puncte se declară cîștigătoare fără a mai continua restul luptelor.

58.4.3. Când toate 5 lupte se finisează și rezultatul este egalitate, atunci Antrenorul va alege un sportiv care va lupta încă o repriză adăugătoare. Echipa a cărei Sportiv care va cîștiga, va fi declarată ca și cîștigătoare.

58.4.4. Când rezultatul luptei adăugătoare va fi la egalitate, atunci lupta continuă pînă la punctul de aur (primul punct) și se decide câștigătorul ca și la lupta individuală.

58.4.5. Când echipa are un sportiv (short at the time) pe termen scurt, atunci echipa adversă primește două (2) puncte. Dacă echipa are 2 astfel de sportivi, echipa adversă primește 4 puncte.
Art.59 Accidentarea
Art 60 Oficialii
