Campionatul Deschis la Taekwon-Do 
1 Noiembrie 2014
ORGANIZATORI:
Clubul de taekwon-do 

„Stolas leukas” 
REGULAMENT
I.
SCOPUL ŞI OBIECTIVELE
Organizarea şi desfăşurarea competiţiei are drept scop realizarea următoarelor obiective:
· Popularizarea Taekwon-do-ului in Republica Moldova;

· Propagarea modului sănătos de viaţă în rîndurile tinerilor şi a copiilor;

· Ridicarea  nivelului de pregătire a sportivilor de Taekwon-do;

· Descoperirea noilor talente;

· O etapă în pregătirea sportivilor pentru participarea la Campionatele şi Europene;
· Preselecție, trei cei mai buni sportivi aleși vor fi sponsorizați la Campionatul Mondial in Belarus și Cupa Internațională Ukraina. 
II.
TERMENII ŞI  LOCUL DE DESFĂŞURARE 
Campionatul deschis al clubului „Stolas Leukas ”se va desfăşura la 1 Noiembrie, 2014 în Sala Sportivă a Casei de Cultură Horești.
Începutul competiţiei la ora 08:30. 

Deschiderea oficială la ora 10:00.
III.
ORGANIZAREA ŞI DESFĂŞURAREA COMPETIŢIEI
   
Desfăşurarea nemijlocită a competiţiei ţine de competenţa clubului de Taekwon-do „Stolas Leukas ”. Competiţiile se vor desfăşura conform cerinţelor Regulilor aprobate de Federaţia Internaţională Taekwon-do.

IV.
CONDIŢII DE PARTICIPARE

  
La competiţiile actuale se admit sportivii (masculin / femenin) din municipiile şi raioanele Republicii Moldova, care au avizul medicului şi nivelul de pregătire nu mai mic de prima categorie. 
V.
ECHIPAMENTUL PENTRU PARTICIPANȚI:
· Cască (pentru categoria copii).S

· Botoşei  cu călcîiul acoperit.

· Protecţie pentru organele genitale.

· Mănuşi.
Uniforma de concurs a sportivilor constă din DOBOK. Atunci cînd nu concurează, sportivii pot purta costum şi încălţaminte sportivă tradiţională.
VI. CATEGORIILE DE PARTICIPARE

Proba tul individual (masculin / feminin :
· Copii mici:    - 9  ani          (10 - 9 cup; 8 - 5 cup; 4-1 cup); 
· Cadeţi:     10 - 13 ani         (10 - 9 cup; 8 - 5 cup; 4-1 cup );   
· Juniori:   14 – 17 ani         (10 - 9 cup; 8 - 5 cup;  4-1 cup); 
· Seniori:   +18 ani                (10 - 9 cup; 8 - 5 cup;  4-1 cup)  
Proba sparring individual (masculin / feminin)

Copii mici,    - 8 ani 

-22kg,- 25 kg, - 30 kg, - 35 kg, - 40 kg, + 40 kg.
Copii ,   9 - 11 ani  
    
-25kg;-30 kg, - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, -50 kg, +50

               Juniori 12-14 ani
-35 kg, -40kg, - 45kg ,  - 50 kg,  - 55kg, +55 kg

Juniori ,       15 - 17 ani
Feminin - 
 - 42 kg, - 48 kg, - 53 kg, - 60 kg, + 60 kg.

Masculin - 
 - 52 kg, - 58 kg, - 63 kg, - 70 kg, +70 kg

              Seniori,    +18 ani
Feminin - 
  - 48 kg, - 53 kg, - 60 kg, + 60 kg.

Masculin - 
 - 55 kg, - 63 kg, - 70 kg, +70 kg
          Notă:  

· Responsabilitatea pentru starea sănătăţii a sportivilor o au reprezentanţii oficiali a echipei din care face parte  sportivul dat. 

· În cazul cînd sportivul este mult mai uşor de categoriile menţionate la proba sparring  atunci responsabilitatea pentru sănătatea lui au reprezentaţii oficiali ai echipei din care face parte.

· În caz cînd sportivii au pînă la 13 ani şi au gradul mai mare decît cel menţionat atunci el participă la categoria mai mare de vîrstă potrivit cu gradul său.
VIII.
LUPTELE:
Durata luptelor:

Copii, Cadeţi    – 2 reprize de 1,5 min.

Juniori, seniori – 2 reprize de 1,5 min.
Puncte acordate la proba Sparring.
1 punct se acordă pentru:
· Atac cu mîina spre secţiunea de mijloc şi superioară a corpului;

· Atac cu mîina în săritură spre secţiunea de mijloc şi superioară a corpului. 

2 puncte se acordă pentru:
· Atac cu piciorul spre secţiunea de mijloc;

· Atac cu piciorul în săritură spre secţiunea de mijloc.

3 puncte se acordă pentru:
· Atac cu piciorul la secţiunea superioară (cap);

· Atac cu piciorul în săritură la secţiunea superioară (cap).

Directorul de Arbitraj poate introduce modificări şi să stabileasca altă durată de repriză. Modificările vor fi anunţate preventiv.
IX.  Prețul de participare constituie 70 lei
PREMIUL
· Premianţilor competiţiilor (locurile I, II şi III) li se vor decerna diplome şi medalii de gradul respectiv. 

· Trei cei mai buni sportivi care vor fi aleși de instructori vor benefecia de sponsorizare din partea clubului pentru participare la campionatele Internaționale din luna Noiembrie și Decembrie 2014. 
